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OFFICE HOURS

CALL LAOA : (612) 767 - 1684 

EMAIL : laoa@laoamerica.org 

M-F 8:30AM - 4:30PM

For program information or to enroll, please visit:  
laoamerica.org  
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LAOA ALZHEIMER’S DISEASE AND 
RELATED DEMENTIA’S RESOURCES

Offer English and Lao language written and 

video materials (handouts distributed and 

online)

Free Community Workshops at Lao 

Cultural Center (LCC)

COMMUNITY WORKSHOP

SPONSORS

Eພ ນກັ ງານ  ທ່ີ ອງົ ການ ລາວ-ເອ 
ຄ ົນ້ ຫ າ ຂໍ ້ມນູ ພ ຍາດ ທ່ີ ກຽ່ວ ຂອ້ງກບັໂຣກ ຈາໍ ເຊ



WHAT IS DEMENTIA?
ໂຣກ ສມອງ ເສື່ ອມ ແມນ່ ໂຣກ ຊ ນດິ ໃດ

LEARN WAYS THAT YOU CAN KEEP
FAMILY SAFE! ຮຽນ ຮູ ້ວ ິທີ ທາງ ຕາ່ງ ໆ  ທ່ີ ສາ ມາດ ຊວ່ຍ

ເຫລືອ ຄອບ ຄວົ ຂອງ ທາ່ນ ໃຫ ້ປອດ ພຍັ ດ!ີ

What is dementia and what can you do to help 

loved ones with Dementia.

Dementia is a disease of the brain that can cause

problems with memory, thinking, and actions. The 

disease gets worse with time and is most 

common in older adults. It is not part of normal 

aging.

Dementia occurs in various forms. The most

common type is Alzheimer's dementia. In 

Alzheimer's dementia, healthy brain tissue 

worsens, causing a steady decrease in memory 

and mental abilities. Another common type of 

dementia is vascular dementia. In vascular 

dementia, a decline in thought - processes occurs 

and often includes small strokes.

Depression is common among people with

dementia and increases their risk for suicide. 

People 65 years and older are at a higher rate for 

suicide, especially by using a gun. Asians have 3rd 

highest suicide rate

Dementia can make owning a gun or driving a car

dangerous ... because the brain is not performing 

as well as it did in the past. Gun ownership and 

driving among people with dementia may lead to 

injury or even death.

How do I recognize signs of Dementia?

Safety First! Keeping family and friends safe 

from harm...

Non-Medical Interventions

Tips for family members and caregivers

ຂາ້ ພະ ເຈົາ້ ຈະ ຮູ ້ອາ ການ ທ່ີ ບ ົ່ງ ບອກ ເຖງິ ພາ ວະ
ສມອງ ເສື່ ອມ ໄດ ້ແນວ ໃດ?

ປອດ ພຍັ ໄວ ້ກອ່ນ! ຮກັ ສາ ຄອບ ຄວົ ແລະ ໝູ ່ເພ່ືອນ
ຂອງ ທາ່ນ ໃຫ ້ປອດ ພຍັ ຈາກ ອນັ ຕ ຣາ ຍ ທ່ີ ມາ ຈາກ
ພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ

  ການ ກ ັນ້ ກາງ ແບບ ປ ັສ ຈາກ ການ ພ ຍາ ບານ

 ເຄັດ ລ ັບ ຫືຼ ວ ິທີ ການ ຕາ່ງໆ ສາໍ ລ ັບ ສະ ມາ ຊກິ ຄອບ 
 ຄວົ ແລະ ຜູ ້ໃຫ ້ການ ດ ູແລ ຮກັ ສາ

 ໂຣກ ສມອງ ເສື່ ອມ ແມນ່ ໂຣກ ຊ ນດິ ໃດ ແລະ ມ ີສິ່ ງ ໃດ ທ່ີ
ທາ່ນ ສາ ມາດ ຊວ່ຍ ຄນົ ທ່ີ ທາ່ນ ຮກັ  ຊຶ່ ງ ຕກົ ຢູ ່ໃນ ພາ ວະ
ສມອງ ເສື່ ອມ ໄດ້

 ພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ ເປັນ ໂຣກ ຂອງ ມນັ ສມອງ ທ່ີ ເປັນ ສາຍ
ເຫດ ກໍ່ ໃຫ ້ເກດີ ມ ີບນັ ຫາ ຕາ່ງໆ ກບັ ຄວາມ ຊງົ ຈາໍ, ຄວາມ
ນກຶ ຄດິ ແລະ ການ ກະ ທາໍ ຕາ່ງໆ. ໂຣກ ດ ັງ່ ກາ່ວ  ເປັນ
ໂຣກທ່ີ ຮາ້ຍ ແຮງ ຕາມ ກາ ລະ ເວ ລາ  ແລະ ປກົ ກະ ຕ ິມກັ ຈະ 
ເກດີ ມນີາໍ ຜູ ້ສງູ ອາ ຍ.ຸ ມນັ ບ່ໍ ແມນ່ ສວ່ນ ນື່ ງ ຂອງ ຄວາມ ຊະ ຣາ

ອາ ການ ຊມື ເສ້ົາ ເປັນ ເລ້ືອ  ງທ ັມ ມະ ດາ ໃນ ໝູ ່ຄນົ ທ່ີ ມ ີພາ ວະ
ສມອງ ເສື່ ອມ ແລະ ເພ້ີມ ຄວາມ ສຽ່ງ ໃນ ການ ຂາ້ ຕວົ ຕາຍ.
ຜູ ້ຄນົ ທ່ີ ມ ີອາ ຍ ຸ65 ປີແລະສງູ ກ ່ວາ ນ ັນ້ ແມນ່ມ ີອດັ ຕ ຣາ ສງູ 
ໃນ ການ ຂາ້ ຕວົ ຕາຍ, ໂດຍ ສ ເພາະ ແມນ່ ການ ນາໍ ໃຊ ້ປືນ.
ຊາວ ເອ ເຊັຽຢູ ່ໃນ ລະ ດບັ ທີ ສາມ ຂອງ ອດັ ຕ ຣາ ສງູ ສດຸ ໃນ 
ກາ ນ ຂາ້ ຕວົ ເອງ ຕາຍ.

ພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ ສາ ມາດ ເຮັດ ໃຫ ້ຕນົ ເອງ ກາຍ ເປັນ ເຈົາ້
ຂອງ ປືນ ຫືຼ ຂບັ ຂີ່  ຣດົ ທ່ີ ເປັນ ອນັ ຕ ຣາຍ ດວ້ຍ ສາຍ ເຫດ
ສມອງ ເຮັດ ວຽກ ບ່ໍ ໄດ ້ດເີທ່ົາ ກບັ ຕອນ ໃນ ອາ ດດິ. ການ ເປັ ນ
ເຈົາ້ ຂອງ ປືນ ແລະ ການ ຂບັ ຂີ່  ຣ ົຖ ທາ່ມ ກາງ ຜູ ້ຄນົ ອນັ ຫຼວງ 
ຫຼາຍ ໃນ ສະ ພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ ມນັ ອາດ ນາໍ ໄປ ສູ ່ການ ໄດ້
ຮບັ ບາດ ເຈບັ ຫືຼ ແມນ່ ແຕ ່ເຖງິ ແກ ່ຊ ີວດິ ກ ໍເປັນ ໄດ.້

ພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ ເກດີ ຂືນ້ ໃນ ຫລາຍ ຮບູ ແບບ. ຊ ນ ິ ດ ທ່ີ ພບົ
ເຫັນ ຫຼາຍກວາ່ ໝູ ່ຄ ືພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ ໃນ ຮບູ ແບບ ອໍ ໄຊ ເມ ີຣ.໌
ໃນ ພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ ແບບ ອໍ ໄຊ ເມ ີຣ ໌ແພ ຈ ຸລງັ ຂອງ ມນັ 
ສມອງ ທ່ີ ແຂງ ແຮງ ກໍ່ ເສື່ ອມ ຄນຸ ນະ ພາບ ເຮັດ ໃຫ ້ຄວາມ ຊງົ ຈາໍ
ແລະ ຄວາມ ອາດ ສາ ມາດ ທ າງ ຈດິ ລດົ ລງົ ຢາ່ງ ຕ່ໍ ເນື່ອງ. ຊ ນດິ
ອື່ ນ ອກີ ທ່ີ ມກັ ພບົ ເຫັນ ເລ້ືອຍໆ ຄ ືພາ ວະ ສມອງ ເສື່ ອມ ໃນ
ຫຼອດ ເລືອດ ສມອງ.




